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鹿北たけんこ街道
たけのこの栽培面積県内一  
を誇る鹿北町。たけのこが  
旬を迎える毎年３月下旬か  
ら４月下旬にかけて、町内  
のお食事処で様々なたけの  
こ料理を味わうことができま  
す。期間中は、たけのこ掘り  
に挑戦することもできますの  
で、掘りたての旬の味をご  
堪能ください。

【山鹿市商工会鹿北支所】  
電話0968-32-2068

鹿北町の水汲み場
鹿北自慢のおいしい水は、コーヒーやお茶によく合います。この水でご飯を炊くと、  
味が違うはず！近くに土日のみ営業の新鮮野菜の直売所  
もありますよ。  
行き方：国道3号を鹿北町岩野交差点で県道18号へ。
小山内  水汲み場  
（古田製茶近く）  ↓

↑仙寿の森  湧水公園（県道  
18号沿いの板曲河川公園で左  
折し、開山公民館から看板を  
目印に）

↑湯の水水源（岳間渓谷キャ  
ンプ場手前）

⑳山鹿－ル
新緑の春、紅葉の秋、山は鮮やかに色  
づき、多くの登山愛好者が訪れます。ま  
た、不動岩は、奇岩名勝として、熊本二  
十五景のひとつにも数えられています。  
流行の「山GIRL」に乗っかって山鹿で  
「山鹿ール」を満喫しては、いかがでしょ  
うか。（入山される際は、万全の格好で  
ルールを守り、楽しい登山を！）

鹿央里やま蓮まつり
鹿央町の古代ハス園（鹿央物産館）に  
は、２千年前のハスといわれる大賀蓮  
をはじめ、現在約２０種類の品種があり  
ます。咲き始めの６月中旬から８月上  
旬まで可憐な花が見るものを楽しませ  
てくれます。  早朝に行けば蓮の花が  
開く音を聞けるかも。

【鹿央物産館】  
山鹿市  
鹿央町岩原  
２９６５  
電話（0968）  
36-3838

康平寺
千手観音と二十八部衆が一堂に揃うのは、県内  
ではここだけ！貴重な一木造のお地蔵様など、  
ご利益間違いなし。ホッとする老人クラブのおも  
てなしも◎。  
山鹿市鹿央町霜野１８７０－２

湯ノ瀬川公園  展望台
国道３号線の山鹿大橋付近にある「湯ノ瀬  
川公園」と対岸にある「菊池川展望台」。展  
望台には男女が愛を告白をすると・・・という  
噂があるそうです!?気になる相手がいる人  
は、展望台で愛の告白をしてみてはいかが  
ですか？  
山鹿市下町・南島河川敷

番所の棚田
第二回県農村景観コンクールで大賞に選ばれ、  
毎年多くの方が見に来られます。

秋の訪れとともに、頭を垂れた稲穂の脇に、真っ  
赤に染まった彼岸花が咲き並び、古い家並や石  
垣が残っており、日本の懐かしいふるさとの風景  
を見ることができます。  山鹿市菊鹿町矢谷

①まゆみ窯

こだわった作品の数々が展示され、事前予約  
でオリジナルの作品を作ることが出来ます。世  
界に一つだけの器を作ってみませんか？  
和水町瀬川2303 TEL 0968-86-3989 
料金  1,000円／1人

②トンカラリン

トンカラリンは和水町にあるトンネル型で未  
だに謎の多い遺跡です。中に入ることも出  
来ますので、ぜひ一度入ってみませんか？  
あなたが謎を解き明かすかも・・・！

③手漉き和紙の館

和水町に江戸時代から伝わる伝統工芸。学  
生や観光客に多く利用されています。ぜひ一  
度体験されてみてはいかがでしょうか。  
和水町板楠76 
TEL 0968-34-3047 営業  9:00～16:00 
入館料  大人200円 小人100円（別途体験料  
が必要）  「要予約  団体のみ受付」

④湯亭  上弦の月
こちらの温泉は三加和温泉の一つで若者に大  
人気の家族湯です。

九州でもトップクラスの強アルカリ泉で美肌効  
果があると言われています。家族で、カップル  
で！他とは違った温泉が楽しめます。和水町  
大田黒310-1 TEL 
0968-42-4126 料金  70分1,500円～

⑯コッコファーム
CMでおなじみ、コッコファーム。３２５号線沿いに  
新店舗「たまご庵」がオープンし、ますますにぎ  
わいをみせる。レストランや物産館、バナナ園も  
併設。一度見に来てはいよ！  
菊池市森北1077  TEL 0120-001-798 
ＨＰ  http://cocco-farm.co.jp/

⑰菊池市民広場  
＆菊池温泉

菊池市のシンボル、菊池武光公の像のある広場は季節ごとにさま  
ざまな祭りの会場に早変わり！じつは武光公の像は日本最大の  
騎馬像だとか。隣の菊池夢美術館前にあるあし湯にもぜひ入って  
ほしい。また、菊池温泉は源泉４５℃でそのまま掛け流しの湯。無  
色透明・弱アルカリ性できめ細かい湯はお肌ツルツルになる別名  
「化粧の湯」。周湯券（３枚セット1000円）を使って、湯めぐりを心ゆ  
くまで楽しんで♪  
【菊池温泉観光旅館協同組合】  
菊池市隈府1273-1（菊池市民広場）  
TEL  0968-25-2926  
ＨＰ  http://www.kikuchionsen.jp/index.html

⑱花房飛行場跡

昨年、花房飛行場跡の  
給水塔が市の指定文  
化財に指定された。戦  
争の爪跡を残す貴重な  
歴史資料として、戦争  
の悲惨さ、平和の大切  
さを伝えてくれる。弾痕  
の残る給水塔を見て、  
平和の大切さを実感し  
てほしい。  
菊池市泗水町富の原  
地区

⑲鞍岳

九州百名山にも選定されている鞍岳。馬の鞍  
に見えることからそう呼ばれている。流行の  
「山GIRL」に乗っかって、鞍岳で「山GIRL」を満  
喫してはいかがでしょうか。山に登ったあとは、  
ふもとにある四季の里旭志で温泉をどうぞ。  
【四季の里旭志】  
菊池市旭志麓  
2934-10 
TEL0968-37-3939 
ＨＰ  http://www. 
sikinosato- 
kyokusi.co.jp/

⑮七城温泉ドーム

お城の形をした建物が目印の温泉施設、七城温  
泉ドームは、12種類の温泉と朝１０時から翌朝７  
時までの利用時間の長さが自慢。夜遅くでも温  
泉に入りたくなったらココへ！  
菊池市七城町林原962-1  
TEL  0968-26-4800  
ＨＰ  http://www.onsendome.com/index.html

九州自動車道植木インターから車で10分、田  
畑の色づきが四季を演出してくれる、のどかな  
植木温泉郷。良質の弱アルカリ単純イオウ泉  
で、神経痛やリューマチ等に効果があります。  
（問いあわせ）植木温泉観光旅館組合  
TEL：096-274-6830 

【ややの湯】  
温泉も、「足湯居酒屋」もオススメ☆

世界３大美女と言われる絶世の美女、  
「小野小町」の生誕地と言われる植木町。  
産まれたときに使った産湯は、この小野泉水  
の水を使ったそう。ここの泉水を飲めば、あな  
たも美しなれること間違いなし!? 
熊本市植木町小野 93

西南戦争最大の激戦地、田原坂の頂上一帯に  
整備された公園です。美少年像の横にあるお茶  
屋さんで、くつろぎながら明治を偲ぶのも意外に  
オシャレ。(!?) 
無料のボランティアガイドも有（要予約）。  
公園内にある【田原坂資料館】（一般¥210）は  
じっくり見てほしいです☆  
熊本市植木町豊岡862   TEL:096-272-4982

⑬吉次峠
県道田原坂線から旧天水町の国道501号線  
まで続く道路のほぼ中間、西南戦争では地獄  
峠と恐れられた山道は、晴れた日に振り返れ  
ば眼前に広がる大パノラマに気分スッキリ。

⑭田原坂公園
⑫小野泉水公園⑪植木温泉

平成23年3月12日の九州新幹線全線開通に  
伴い、新玉名駅も開業しました。駅舎は温か  
みのある「森の中の駅」をイメージして作られ  
ています。春には約500万本の菜の花が旅人  
を迎えてくれます。

玉名温泉はかつて立願寺温泉と呼ばれ、  
1300年もの間こんこんと湧き続けています。  
無色透明、ややツルッとしたすべりのよい泉  
質で、リューマチ、神経痛に効くといわれる  
弱アルカリのラジウム単純温泉です。  
(問い合わせ)玉名温泉観光旅館協同組合  
TEL：0968-74-2961

立願寺公園【しらさぎの足湯】

天水町にある水の綺麗な池。夏場は大人子  
供を問わず人気のスポットでちょっとした憩い  
の場になっています。  
玉名市天水町尾田

高瀬裏川は、菊池川で流通される荷物を、町  
屋から直接上げ下ろしができるように造られた  
川です。現在は花しょうぶの名所となり、各地  
より多くの人々が訪れます☆  
美しい”しょうぶ“をご堪能あれ。

6月の第1 
土曜日は、  
コンサート  
や野点、出  
店も立ち並  
びます。

⑤横島干拓旧堤防跡
総延長は約5.2ｋｍ。  
干拓事業は江戸時代に加藤清正が着手して  
以来昭和42年まで続き、明治時代中期から  
約70年間にわたり石造りの堤防は第一線の  
潮受堤防として活躍しました。  
平成22年6月に重要文化財に指定されました。  
玉名市横島町

⑩ふるさとセンターY・BOX
国道501号線沿いにある横島の物産館。  
横島町の特産品であるトマトやイチゴの他に手  
作り加工品等が並んでいます。さらに期間限定  
でイチゴ狩りも楽しめます。  
玉名市横島町横島1716 
TEL 0968-84-3700
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鹿北バーガー  
（土・日限定）

今一番熱いご当地バーガーといえば、コ  
レ！  熊本りんどうポークと甘辛く味噌炒  
めした鹿北産のナスに、レンコンの食感  
が絶妙のハーモニーを奏でます。

【道の駅かほく（小栗郷）】  
山鹿市鹿北町岩野4186-130 
電話0968-32-3343

ロースターズカフェ  
琥珀の刻

落ち着ける雰囲気の店内では、世界か  
ら厳選されたコーヒーはもちろん、パイ  
などのスイーツやピザを味わえます。Ｔ  
ＡＫＥ  ＯＵＴもＯＫです。

山鹿市鹿北町四丁1638-1 
TEL・FAX 0968-32-2210 
URL http://www.kohaku-toki.net/

TROIS FILLES CAFE
トワフィーユと読むそうで、３姉妹で始めるお店と  
いうことで名づけたとのこと。（トワフィーユとはフ  
ランス語で”３”を意味するそうです。）それぞれの  
得意分野を活かして作られる自家製パンや手作  
りスイーツ、こだわり満載のお店で休日にランチ  
などいかがでしょうか。  
山鹿市方保田3686 TEL 0968-36-9313 
営業時間  月～木・日  11:00～20:00 
金・土  11:00～22:00店休日：水曜・第一日曜日

馬コロッケ
サクサクの衣に包まれたホクホクのジャ  
ガイモの中に、馬肉の甘露煮がたっぷり。  
噛むほどに旨みが広がります。食べ歩き  
にぴったり！町並み散策のお供にどうぞ。  
1個100円。

【松井精肉店】  
山鹿市山鹿1388 TEL 0968-44-6110 
営業時間  8：00～19：00

村主亭
三玉路に麺歴３５年。こだわり  
のラーメンは一度食べるとクセ  
になります！ボリューム満点  
の半ちゃんセット（写真）がお  
ススメです！  
山鹿市大字久原1400-6 
TEL 0968-44-0030 
（定休日木曜日）

あんずの丘おやつ工房  
Ａｎ-杏

新しい名物の「あんずカステラ」をはじめ、「あん  
ずシュークリーム」「純ロールケーキ」などがあり  
ます。山鹿市ならではのスイーツを是非体験して  
ください！！  
山鹿市菊鹿町下内田733 TEL 0968-48-4648 
【開館時間】  午前１０時～午後６時  
【定休日】  毎月第１、３火曜日（当日祝日の時  
は翌日）

コナコナカフェ
ハワイ雑貨で飾られた店内で、ハワイ  
の契約農家から直接買付けたコナコー  
ヒーを楽しめます。手作りケーキ、ピザ  
やハワイ風の料理などもあります。コー  
ヒー1杯330円～。ケーキセット600円。  
住所  山鹿市鹿本町来民694-4 
TEL 0968-46-5822 
営業時間  10：00～23：30 
定休日：月曜（祝日の場合は火曜）

米粉パン
鹿本産の米を使った、ふわふわ、もちもちの  
米粉パン。菓子パンや惣菜パンなどの創作パ  
ンが楽しめます。ほんのり甘い生地の「いぶ  
き」（1個150円）も人気です。

【ファーマーズマーケット夢大地館】

住所  山鹿市鹿央町千田2950 
TEL 0968-42-0141 
営業時間  9：00～19：00

①ホルモン定食  
【よっか堂】
にんにくたっぷりのホルモン定食！一度食べ  
ると忘れられなくなるおいしさです！  普通盛  
りでもボリュームがありますが、それでも足り  
ないなら大盛りもありますよ☆

和水町原口772  TEL 0968-86-3117 
料金  ホルモン定食（並）650円

②好吃の小籠包【高木食品】
とにかくおいしい小籠包！食べてみれば文句  
なし。甘さ控えめで小ぶりに作られた「いきなり  
団子」は、「くまもとうまカモン！」にも選ばれて  
おり、箱のデザインもこだわってある美人店長  
イチオシの一品です。  
和水町西吉地2628-1  TEL 0968-34-2665 
小籠包10個入600円  
いきなり団子（いも娘）  
10個入1,000円

③カレー【紋次郎】

焼肉屋 紋次郎で食べることのできるカレーは  
超絶品！「焼肉屋なのにカレー？」って思われ  
る方は一度食べてみればやみ付きになること  
間違いなし(＾～＾)ｂ  夜は居酒屋にもなっちゃ  
います！  
和水町板楠62-1  TEL 0968-34-4003 
料金  
カレー500円～

④フランス料理  
【シェ･ホンダ】

フランス料理がお手ごろな価格で食べられる!? 
そんなお店が和水町にはあるんです!! 料理に  
使われる野菜は全てオーナーシェフの手による  
自家製無農薬野菜！  この値段では食べられな  
い本場のフランス料理をご堪能あれ!! 
和水町原口741-1 TEL 0968-86-3200 
料金  ランチ1,000円～  ディナー 3,000円～

⑯ドライブイン  
いがぐり苑

菊池渓谷へ向かう途中にあるドライブイン。休  
日ともなればツーリングの人々でにぎわってい  
るのがココ。菊池渓谷へ足をのばしたときには  
ぜひ立ち寄ってほしい！ラーメンが人気です。  
住所  菊池市重味1268 
TEL 0968-27-1360

⑰米麺ちゃんぽん  
（七城メロンドーム内  
レストラン）

いま菊池では米麺がアツい！七城メロ  
ンドーム内にあるレストランにて、米麺  
ちゃんぽんをめしあがれ。１杯６００円。  
住所  菊池市七城町岡田306 
ＴＥＬ  0968-25-5757 
10：00～  
16：00

⑱田舎焼肉  一休

旭志で焼肉食べるならココ！本当においし  
い焼肉が食べられる。肉を小売りしてくれる  
のでバーベキューでも大活躍。

まだ食べたことない人はぜひ！道の駅旭志  
の斜め向かいです。  
住所  菊池市旭志伊坂553-2 
TEL 0968-37-2905 
定休日  火曜日

⑲「菊池川」
「菊池オリジナルの酒を」  
という酒屋の思いから生  
まれた「純米吟醸  菊池  
川」百年以上前に発見さ  
れた「雄町」という酒米を  
無農薬・無肥料で栽培し、  
さらに厳選した菊池の名  
水で仕込みました。菊池  
川流域の蔵元で仕込み、  
販売も菊池川流域に限  
定されています。  
【渡辺商店】  
住所  菊池市隈府58-3 
TEL0968-25-2306

⑪すいか
「すいかの名産地～♪」で有名な植木のす  
いかは、生産量全国１位!!  
一番甘い中心部分の空洞化が少なく、一番  
美味しい所がぎっしり詰まっているのが特徴  
です☆

⑫かどの駄菓子屋  
フジバンビ
外はサクッと中はしっとり。沖縄の黒糖と厳選  
国産小麦を使用した優しい甘さが人気の黒糖  
ドーナツ棒がオススメ  
http://www.fujibambi.com/ 
熊本市四方寄町字北原1445-2 
ＴＥＬ  
096-245-5350 
10：00～18：00 

⑬田原坂万十
田原坂公園に行く途中、とある番組で紹介さ  
れた面白い万十屋さん☆  中華万十＆キムチ  
万十にぎっしり詰まった具、具、具。皮もしっと  
りしてうまいの一言。  
熊本市植木町豊岡  
ＴＥＬ096-273-4765 
9：00～17：00 
水 休み

⑭ｃａｆｅ＆ｚａｋｋａ  
アオノケシキ
名前の通り、青空がキレイに眺められる上にお  
茶からランチまで楽しめ、ゆっくり寛げる空間と  
評判で、インテリアも素敵と口コミで人気上昇中  
です。  
熊本市植木町鈴麦261 
ＴＥＬ080-3956-4009 
11：30～20：00 
火・水・木・金  休み  
※事前予約で対応可

⑮えぼし家
以前は玉名で博竜ラーメンとして営業されてい  
た店なんだそうですが、現在植木にて出店され  
ています。純熊本ラーメンといった感じで、店内  
も女性でも気軽に入れるようなキレイなお店です。  
熊本市植木町植木100-16 
ＴＥＬ096-272-7003 
11：00～21：00 
月・火  休み

泗水の養生米を原料にした合わせ味噌。一つ  
ひとつ手作りで素朴なやさしい味わいが特徴。

【道の駅  泗水  養生市場】  
菊池市泗水町豊水3393  ｔｅｌ：0968-38-6100 
http://www.shisui-youjou.com/

養生みそで漬けた  
「味噌漬け」も美味☆

⑳泗水  養生みそ

⑤みかん・いちご・とまと

みかんは天水、いちごは横島が盛んです。

また玉名はトマトの一大産地でもあります。

とにかく一度食べてみて！どれもすっごく甘

いです！

⑥玉名ラーメン

【千龍・玉龍・中王・大輪・  
黒龍・桃苑  etc…】

玉名ラーメンは熊本ラーメンのルーツと  
言われています。こってりしたとんこつ  
味です。各店の個性を食べ比べてみて  
ください！  
玉名ラーメン協議会公式HP       
http://tamana-raumen.net

⑦ちーず饅頭

【お菓子のむらた】

おすすめは「玉ちーず」！  
クセのないやさしいナチュラルチーズとほん  
のり甘いクッキー生地が絶妙なバランスの  
チーズまんじゅうです。  
1個120円。  

玉名市中1941-6  

TEL  
0968-74-1533 

⑧長者饅頭【菊水堂】
小岱山麓のふもと製鉄で財を成し栄えたと言  
う、古くから玉名に伝わる「疋野長者伝説」に  
ちなんだ、懐かしく温かい雰囲気の饅頭です。  
この度第二回審査会にて玉名ブランドに認定  
されました！1個100円。  
http://www.kikusuido.jp/ 
玉名市高瀬  
524-4 
TEL 
0968-73-2223

⑨玉名三姉妹  
【ﾛｰﾙﾋﾟｭｰﾙﾄﾞｩｰｼﾞｪｰﾑ】
玉名市の名産品であるイチゴやトマト、玉東  
町の名産品の梨を使い、それぞれを長女の  
梨果（りか）、次女の苺子（いちこ）、三女の  
とま実（とまみ）の三姉妹に見立てて表現し  
たお菓子です。この度第二回審査会にて玉  
名ブランドに認定されました！  
http://www1.ocn.ne.jp/~lorpur/ 
1箱（3種×4個の12個  
入り）2,200円（税込み）  
玉名市伊倉南方997-2 
TEL 0968-72-8341

「薬草カレー」や「薬草パスタ」など、玉名の薬  
草を使った料理を楽しめます。「薬草ダイニン  
グたんぽぽ」は新玉名駅併設の観光案内施設  
「たまララ」の中にあります。  
【たまララ】玉名市玉名1229-3 
TEL 0968-57-9663

⑩薬草ダイニング  
たんぽぽ
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