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今月のシーニック・バイウェイ 

元猿海岸(佐伯市蒲江） 

  秋は夕暮れ。佐伯市蒲江の元猿海岸の夕日です。 

 元猿海岸は、日豊海岸国定公園の一部で、日本の渚１００選に選定されています。  

 幅約40ｍ、長さ約１㎞の砂浜で、佐伯を代表する海水浴場のひとつです。 



地域資源（宝）の紹介コーナー 
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   地域で活動する人 
 ◆中島 豊美（ﾅｶｼﾏ ﾄﾖﾐ）さん  ～あまべ商工会女性部 部長～          
   地元食材を使った”浜の母飯（ひじき飯）”の商品開発で 

「平成28年度商工女性の主張発表県大会」で最優秀賞を 

受賞したあまべ商工会女性部。ひじき、すりみ、切り干し大 

根、人参、こんにゃくをレトルト加工し、おすしや混ぜご飯に 

使用できます。 

 料理を作ることがとても好きな中島さん。幼い時から、お 

母さんの作る料理が大好きでした。お母さんゆずりの料理 

好きな性格とまめさを兼ね備え、各種イベントでとうふドー 

ナッツや丸寿司、たこ飯など地元食材を使ったおいしいもの 

を提供しています。深夜に料理を作っている時が一番幸せな時間だそうです。 

 作るだけではなく食べることも大好きでお友達を誘って近場のグルメ散策は欠かせませ

ん。８月に開催された”かまえポップアップ・レストラン”にも参加され美食を堪能されまし

た。もちろんグルメ散策で知り得たおいしいもの情報は、料理を作る際の参考としている

研究熱心な中島さんです。 

(今後の抱負） 

 「地元の食材を使った旬の商品を開発し、道の駅を通じて”おいしいもの”を提供するこ

とで地域の活力を盛り上げていきたいです。」と、目を輝かせながら語ってくれました。 

中島 豊美さん 

   歴史・文化資源 
◆蒲江の漁撈用具（その２） 海の資料館（佐伯市蒲江） 蒲江ＩＣから車で１０分                           

 水産加工は、地引き網の鰯漁では干鰯が代表で 
すが棒受網漁では節に加工したので両者の用具 
が見られます。 
 蒲江町で使用していた手押しの船には、網船・ダ 
ンベー船・小釣船・伝馬船などがありました。網船は、 
船長８尋(13m）、幅８尺(2.64m）で真網船と逆網船の 
２隻が一組となります。 
 各漁撈用具の分類としては、まず網漁具は引網・ 
刺網・敷網・旋網・定置網・網付帯具・網漁関係用具・ 
水揚げ用具に分けられます。釣漁具は、イカ釣具・ 
タイ釣具・ブリ釣具・一本釣具・引き釣具・延縄具・ 
餌水揚げ用具、磯浜漁具は、海藻採取用具・貝類 
採取用具・陥穽漁具・海士用具、水産加工用具は、 
処理加工用具（節製造用具・ホシカと漁油の製造用 
具・塩干品製造用具）・計量用具・運搬用具・出荷用 
具があります。 
 （旧蒲江町教育委員会「蒲江町の文化財」より） 
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                食     

◆ひむか遊パークうみウララ   
               イベント月間 

   

案 内 図 

みなとオアシス 

北浦臨海パーク 

◆「三味同心 どすこい佐伯！」 開催中！！ 

 ☆「ど」んぶり・「す」し・「ご」まだし 食べに「い」こう！！ 

 秋の食キャンペーンとして、山海の万華鏡「丼」、
黒潮の極「寿司」、伝承の味「ごまだし」、が共同
開催する「三味同心 どすこい佐伯！」が１２月２５
日（火）まで開催中。 
 「丼」「寿司」「ごまだし」のいずれかを参加店舗
でお食事いただくと豪華賞品が当たる！？ 
佐伯市内３２店舗でお腹を満たして応募しよう！ 

◆問い合わせ先 佐伯市観光案内所 TEL： 0972-23-3400 

◆問い合わせ先 延岡市観光戦略課 TEL： 0982-34-7833 

道の駅きたうら 

蒲江の漁撈用具 

（海の資料館） 

たかひら展望公園 

元猿海岸 

     ひむか遊パークうみウララでは、毎年11月をイベント月間として、北浦、熊野江、須美

江地区で様々なイベントを開催します。北浦では「みなとオアシス北浦臨海パーク」を会

場に「秋の感謝祭2018」を開催。25日(日）に魚の詰め放題大会(参加料300円)やお楽し 
み抽選会(2,000円以上の当日のレシートが必

要)、 「うらら海鮮つみれ汁」の振舞いなどが行

われ ます。また、道の駅北浦の「レストラン海

鮮館」では 24日(土)、25日(日)の2日間「秋の特

別メニュー」  が提供されます。 



旬の情報を毎月発信中  皆様からの情報提供をお待ちしております。 

◆ 日豊海岸シーニック・バイウェイ（蒲江・北浦大漁海道）のホームページ ◆ 

  

URL：http://nippou-kaigan.kirara.st/ 
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 だより97号に掲載しました記事の一部に誤りがありましたのでお詫びして訂正(補足）いたします。 

  （訂正）「地域で活動する人」：（誤）須佐之男命→（正）天手力男命(ｱﾏﾉﾀﾁﾞｶﾗｵﾉﾐｺﾄ） 

 （補足）「歴史・文化・自然・景観資源」：尾高智神社 

佐伯次郎惟治の首から上は「御頭神社」（北川）に祀られており、学業成就や頭の病気などに御利益があるとして

信仰を集めています。 

お知らせ ◆「北浦の観光と物産展」が開催されます！ 
 

お知らせ 

   「第７３回  北浦の観光と物産展」が、１２月

１３日(木)と１４日(金)の２日間、宮崎県庁前の

「楠並木通り」で開催されます。 

   当日は「フグの唐揚げ」「北浦で水揚げされ

た新鮮な魚を使った干物」「生椎茸」「ジビエ」

「お茶」など北浦の特産品が数多く販売されま

す。他にも魚ずし、果物なども販売されます。 

   １２時頃からは、数量限定で「しし鍋」の振舞

いも行われます。 

   写真は今年１０月に行われた物産展の様子

です。 

◆たかひら展望公園 「のじぎく祭り」 が開催されます！ 

 「第１９回たかひら展望公園のじぎく祭り」が  
１２月２日（日）(9:30～14:00)に開催されます。
白い「のじぎく」の花がサイクリングロードに咲
き乱れ、海の青さや空の青さとの景観が素晴
らしいお祭りです。 
 当日は神楽・太鼓の披露、苗木の無料配布、
蒲江特産品の抽選会なども予定しています。 

◆問い合わせ先 佐伯市蒲江振興局 TEL0972-42-1112 

◆問い合わせ先 延岡市北浦総合支所 地域振興課 TEL0982-45-4238 
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