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下阿蘇海岸の遊歩道 （延岡市北浦町） 

   九州でも有数の海水浴場がある下阿蘇海岸ですが、毎年3月に開催される“北浦さ 

 くらマラソン”のスタート・ゴール地点になっています。この遊歩道もマラソン終了後に 

 行われる親子ジョギング（お楽しみ抽選会付き）のコースになっています。 

今月のシーニック・バイウェイ 

遊歩道ココまで 



地域資源（宝）の紹介コーナー 
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   地域で活動する人 

◆三川内神楽まつり 
実行委員会の皆さん            

◆第六回   

   桜咲く  三川内神楽まつり                             

   

 ３月２４日（日）三川内小中学校横

ふれあい広場（延岡市北浦町三川内）

において「第六回桜咲く三川内神楽ま

つり」が開催されます。  

 猪鍋のふるまいや餅まきなどが行わ

れ、屋台村（北浦特産品や飲食物)も開

店します。 

 当日は「延岡駅」⇔「まつり会場」を結ぶ

シャトルバスも運行されますので（完全予

約制）、この機会に是非、日本の民族文化

である“神楽”をご覧ください。 

 北浦町三川内は、大井、梅木、市

尾内、歌糸、下塚の５地区からなる

地域で、各地区に江戸時代から継承

されてきた“神楽”があります。長

年にわたり親から子へと受け継がれ

てきた“神楽”ですが、近年の少子

高齢化により、“神楽”の舞い手が減

少し続けています。 

  このような中、神楽を通して三川内

を盛り上げ、地域力を高めるために５

地区が協力し、「三川内神楽まつり実

行委員会」が結成されました。平成26

年に第1回三川内神楽まつりを開催し、

今年で６回目を迎えます。 

 主催： 

 三川内の霜月祭を守る会/三川内神楽まつり実行委員会 

 ＴＥＬ ０９０－６８９５－６８３８１ 

   歴史・文化資源 
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                食     

◆かぼすヒラメ（佐伯市蒲江） 

 全国トップクラスのヒラメ生産量を誇る
大分県。中でも佐伯市蒲江は養殖のメッ
カとして知られ、品質の高さに定評があり
ます。 
 「かぼすヒラメ」は大分県産養殖ヒラメの
大人気ブランド。餌に大分特産のかぼす
を加えることで、かぼすの香り成分である
リモネンが身に蓄積され、さっぱりとしたく
さみのない味わいに仕上がっています。
中でも肝とえんがわは絶品。肝を添えた
お刺身や、えんがわのにぎり寿司など、さ
まざまな料理でお楽しみいただけます。 

◆底曳漁フェア開催中（延岡市北浦）  北浦ＩＣから車で5分 

 北浦町内４つの店舗が、底曳漁フェアを開催しています。北浦の底曳網漁によっ

て獲れるメヒカリ、アンコウ、ヒラメ、ヒメカサゴ、ガラエビ等をメインとしており４つの

お店それぞれが趣向をこらした各種定食が楽しめます。 

 今の時期、底曳網で獲れる脂がのった北浦の魚は、とても美味しいです。今だけ、 
ここだけの旬の海の幸を存分に

堪能して下さい。 

 

 問い合わせ先： 
 延岡市北浦総合支所 地域振興課 
 TEL 0982-45-4238 

”かぼすヒラメ”の基準をクリアした証のヒラメ 

 

下阿蘇海岸 

仙崎公園 

三川内神楽まつり 



旬の情報を毎月発信中  皆様からの情報提供をお待ちしております。 

◆ 日豊海岸シーニック・バイウェイ（蒲江・北浦大漁海道）のホームページ ◆ 

  

URL：http://nippou-kaigan.kirara.st/ 
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 シーニック・バイウェイとは： 

  アメリカが発祥で景観のよい（シーニック）、寄り道（バイウェイ）と言う意味です。日本では、風景街道と訳され、

道を通して地域活性化や観光振興に取り組んでいる１４１のルートがあり、九州には１４のルートがあります。 

 本誌では、九州風景街道の一つ「日豊海岸シーニック・バイウェイ（蒲江・北浦大漁海道）」の活動や旬の地域資

源等について、地域の皆さんや道路利用者の方々にご紹介するものです。 

お知らせ ◆延岡花物語2019「ワイワイ花宵物語」開催！ 
  例年２月～４月にかけて開催さ

れている「延岡花物語」ですが、３月

は「ワイワイ花宵物語」と銘打って、

延岡城跡“千人殺しの石垣”をプロ

ジェクションマッピングで彩ります。

開催期間は３月２２日（金）～４月７

日（日）です。（時間未定） 

 また、４月６日（土）にはワイワイグ

ルメ博が二の丸広場で開催されま

す（10：00～16：00）。楽しいステージ

イベントやフィールドイベント（野点、

ＶＲ体験）など多彩な催しでお楽し

み下さい。 

◆第３５回仙崎公園つつじ祭り開催！ 
  ４月蒲江の西野浦では「仙崎公園のつつじ」が咲き
始めます。 ４月６日（土）、「第３５回 仙崎公園つつじ
祭り」が開催されます。仙崎公園は、標高４１２ｍの仙
崎山山頂近くにあり、北側に入津湾、南側に太平洋を
遠望する広大なパノラマが魅力で、５万株もの野生の
フジツツジが咲き誇ります。(雨天時は西浦地区公民館) 

  問い合わせ先：佐伯市蒲江振興局地域振興課 TEL0972-42-1112  

  問い合わせ先：ケーブルメディアワイワイ ＦＣ（フリーコール）：０８００－１２３－８１８１  ＴＥＬ：０９８２－２２－１５００ 
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