
★お知らせ★山里トレッキングが開催されます！
～地域の魅力発信　延岡市北川町の山里の滝～

　平成23年2月6日（日）、宮崎県延岡市北川町下赤区で「～がんばろう！のべおか！～元気
が湧く、山里トレッキング」が開催されます。下赤のすばらしい自然や人にふれて元気を出し
てもらうことを目的に開催するもので、地元の「竜の子倶楽部」のみなさんが企画されました。
　今回のコースの１つである「竜子谷」の「観音滝（竜子滝）」は、落差４０ｍ級の雄大な滝です
が、滝までの道が無く、地元の方もあまり知らない滝でした。他県の人に「インターネットで見
たのですが、滝はどこでしょうか？」と尋ねられたのをきっかけに滝の存在を知り、多くの人に
滝を見に来てもらえるよう、地元の皆さんで山道を作ったそうです。「竜の子倶楽部」のメン
バーであり、道守みやざき会議世話人の矢野初美さんは、「多くの人に来て楽しんで欲しい。
地域の魅力を生かして、これからもどんどん元気の出ることをしていきたいです。」と話されて
います。
　トレッキングの終了後には、地元の婦人部より「豚汁」や「恵方巻き」も振る舞われるそうで
す。みなさんも滝のマイナスイオンを浴びに北川町に足を運んでみませんか？

　竜子滝に行くコースの他に、下赤の裏山の「お大師さん」を巡る
コースや、上祝子川の「落ち水の滝」に行くコースもあります。
　参加申込〆切は、平成２３年１月２８日（金）までです。
　くわしくは、延岡観光協会のホームページで。  http://nobekan.jp/
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