
みなさん、シーニック・バイウェイという言葉を聞いたことがありますでしょうか？ シー
ニック・バイウェイとは、アメリカが発祥で景観のよい（シーニック）、寄り道（バイウェイ）と
言う意味です。日本では、風景街道と訳され、道を通して地域活性化や観光振興に取り
組んでいる１３７のルートがあります。九州には１４のルートがあります。

本誌では、九州風景街道の一つ「日豊海岸シーニック・バイウェイ（蒲江・北浦大漁海
道）」の活動や旬の地域資源等について、地域の皆さんや道路利用者の方々にご紹介す
るものです。＝山々の緑が深くなりました！日豊海岸の風景や食をお楽しみください。＝
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２０１６年（平成２８年） ５月１５日 №７０発行元：日豊海岸シーニック・バイウェイ研究会

日豊海岸シーニック・バイウェイ（蒲江・北浦大漁海道）

青龍秋月の記念碑

URL：http://nippou-kaigan.kirara.st/Since 2010.2
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Since 2010.2

今月のシーニック・バイウェイ

天空への階段
この写真は、昨年度「東九州伊勢えび海道・海道フォトコンテスト」で伊勢えび賞を受

賞した作品です。
(審査委員コメント）「吸い込まれそうな星空はまさに、タイトルの天空への階段に相応し
い。また、フェニックスの木が南国情緒を醸し出し、思わず足を運びたくなる作品。」

撮影場所：延岡市北浦町古江撮影者：日髙 利昭



地域資源（宝）の紹介コーナー
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地域で活動する人

自然・景観資源

カマエカズラは、熱帯域を中心に分布するマメ科のつる植物で、
九州では蒲江だけに生育しており、大分県の天然記念物にも指
定されています。５月頃花が咲き、その後、大きなさやの中に２㎝
ほどの大きな実が１０個ほどなります。

カマエカズラは、長い間実をつけていませんでしたが、近年、実
をつけるようになったようです。

大分県の天然記念物に指定されています。
旧道に咲いているので鑑賞する際は十分気をつけて運転して

下さい。

◆カマエカズラ（佐伯市蒲江葛原浦） 蒲江ICから車で１５分

かずらはらうら

カマエカズラ （H26.5撮影）

歴史・文化資源

◆黒木家の石殿（佐伯市蒲江） 蒲江ICから車で２５分

この石殿は、正面奥に宝篋印塔が、また、側面には蓮
華が浮き彫りにされています。材質がこの近郷にないも
のである事から、海上輸送により運ばれてきたものと思
われています。

供養のために建立したと考えられるが、他の石塔類と
その伝播の系体が異なっているようで、県内でも他に例
を見る事がほとんどない特異なものです。（蒲江町教育
委員会立て看板より）

黒木家の石殿

◆冨髙 かをる（ﾄﾐﾀｶ ｶｦﾙ）さん ～おばちゃんバイキングの会代表～

冨髙かをる代表は、他にも「蒲江道づくりを考える女性の会」

会長を務めるなど蒲江の女性を取りまとめ地域の活性化に尽

力されています。

風景街道、道守活動などにも積極的に参加され、風景街道

九州ルートのマスター・オブ・シーニックバイウエイ（ＭＳＣ）の

資格を保有しています。

蒲江では、各地区を「浦」とよび、それぞれに違った文化を

持つようになりました。おばちゃんバイキングでは、１２地区

に存在する浦々の「食」が一度に楽しめます。蒲江の多彩な

味わいをご体験下さい。

冨髙代表のコメント「これからを担う若い人に食の大切さを

理解して欲しい。子供たちに食育の大切さを伝えたい。」 団体20名様より受け付け
お一人様当たり1500円から
◆問い合わせ先： ０９７２－４２－０１１５

おばちゃんﾊﾞｲｷﾝｸﾞﾕﾆﾌｫｰﾑ姿の

冨髙かをる さん



- 3 -

案 内 図

カマエカズラ

黒木家の石殿

お知らせ報告

満足気味のマンﾎﾞｳさん

食

◆鶏魚【イサキ】(佐伯市蒲江）

イサキ（出典：大分県HPより）

地元では「はんさこ」と呼ばれ、麦の穂が出る頃が旬である
ことから、この時期のものを特に「麦はんさこ」と呼び、珍重さ
れています。脂がのって最高に旨いこの時期、刺身、塩焼き、
煮付けなど、料理法もバラエティーに富んで美味しいです。

大型は３枚におろして刺身に、中型は塩焼きにするとおい
しく、ショウガをしっかりきかせた煮付けも絶品です。ＤＨＡや
ＥＰＡなど不飽和脂肪酸がふくまれているため、血液をサラサ
ラにする働きがあります。

岩礁地帯の底から潮が湧き上がるような場所を好む魚の
ため、船釣りや磯釣りで狙います。タナに仕掛けを下ろしたら
竿をゆすって寄せエサを散らしその中に付けエサを入れるよ
うにします。蒲江では船釣りが主流で上級者向けです。

5月の3日(火）〜5日(木）と毎年、恒例のマンボウフェスタがマリンカルチャーセン
ターにて開催されました。3日はあいにくの時化模様でしたが、4日、5日は好天となり
大勢の家族連れで賑わいました。なんといっても目玉は、「お帰りマンボウ」です。大
勢の子供たちが身近でエサを与えて、マンボウさんたちも満足そうでした。

◆マンボウフェスタ２０１６開催されました



旬の情報を毎月発信中 皆様からの情報提供をお待ちしております。

◆ 日豊海岸シーニック・バイウェイ（蒲江・北浦大漁海道）のホームページ ◆
URL：http://nippou-kaigan.kirara.st/
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4月24日に宮崎と北九州が高速道路で繋がった日に
オープンした北浦臨海パーク、ゴールデンウィーク中
には大盛況でした。地元漁協が中心となって設立され
た「きたうら海友」運営の物販施設「きたうらら海市場」
は、8時30分の開店と同時に高速道路を利用して福岡、
北九州、大分方面から大勢の観光客で大にぎわい。
延岡の新たな北の玄関口として、周辺観光地の拠点と
してその役割が大きく期待されます。

◆大盛況です！北浦臨海パークお知らせ報告

例年6月の上旬には海水温が上昇し、マンボウの生
態にも好ましくないので「さよならマンボウ」のセレモ
ニーが開催されます。地元の河内小学校の児童たち
がマンボウへ手紙を読んだり、マンボウを送る歌を
歌ったりして多くの人に見送られながら帰っていきます。
「マンボウさん、来年も戻ってきてね！」

お知らせ ◆さよならマンボウを開催予定

東九州自動車道 椎田南ＩＣ～豊前ＩＣ間 が ４月２４日に開通
東九州自動車道の椎田南～豊前インター間の７．２ｋｍ
が平成２８年４月２４日に開通し、北九州市から大分市
を経て宮崎市までが高速道路で結ばれました。

これにより、北九州市から大分市間の所要時間が
１時間４５分、北九州市から宮崎市間の所要時間
が４時間２０分となります。

福岡、北九州、大分都市圏の連携軸が強化され、
更に東九州域を中心に地域交流が活発になることが
期待されます。

詳しくはＮＥＸＣＯ西日本HPをご覧下さい。http://corp.w-nexco.co.jp/corporate/release/hq/h28/0216/

福岡県記者発表資料より

大盛況！きたうらら海市場

ヨッコラ、ドッコイショのマンボウさん


