
⿅児島県交通渋滞対策協議会 【お問い合わせ】
 ⿅児島国道事務所 計画課（099）216-3854（国⼟交通省、⿅児島県、⿅児島市、⿅児島県警察、NEXCO ⻄⽇本）
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6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30

宇宿宇宿付近    7:457:45分頃分頃宇宿付近  7:45分頃 宇宿宇宿付近    9:309:30分頃分頃宇宿付近  9:30分頃宇宿宇宿付近    6:306:30分頃分頃宇宿付近  6:30分頃

出 発 時 間出 発 時 間

所
要
時
間

所
要
時
間

10分

20分

30分

40分

50分
天⽂館天⽂館

坂之上坂之上

～坂之上から天文館への所要時間～～坂之上から天文館への所要時間～ 通勤時間帯を
分散しましょう！
通勤時間帯を

分散しましょう！

225

© pref kagoshima greboo 

24分 25分

29分
31分

37分

44分
46分 45分

47分

41分

37分 35分
32分 33分 33分

資料︓ETC2.0 プローブデータ (R4.2.7~3.31 平⽇ )時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

かしこく　はしってかしこく　はしってかしこく　はしってかしこく はしって
かごしまかごしまかごしま

すぐに乗れる！すぐに乗れる！すぐに乗れる！すぐに乗れる！すぐに乗れる！
スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！

環境にも、お財布にも健康にも…メリットがいっぱい！

エコ通勤割引パスで
お得にエコ通勤体験！

居  住  地︓⿅児島市⻄⽥
職  種︓事務職
通勤時間︓通常 約 50 分

テレワワーククテレワーク

30 代 女性

通勤時間がなくなることで、
⼦どもの保育園への送迎や、
勤務終了後の⼦どもと過ご
す時間ができた。 

居  住  地︓⿅児島市吉野町
職  種︓技術職
通勤時間︓通常 約 75 分
 （朝） ︓現在 約 50 分

時差出出勤時差出勤

30 代 男性

通勤時間が減少したことで、
⼦育てやリフレッシュ・家
事などプライベートな時間
に充てることができ、家族
からも⼤好評です。 

時差出勤時差出勤

30 代 女性

居  住  地︓⿅児島市中⼭町
職  種︓技術職
通勤時間︓通常 約 70 分
 （朝） ︓現在 約 50 分

通勤時の渋滞時間をずらす
ことができ、出勤時間の短
縮やストレス緩和につなが
っています。 また、⼦供と
の⾷事の時間も確保できる
ようになりました。

居  住  地︓⿅児島市城⻄
職  種︓事務職
通勤時間︓通常 約 45 分

テテレレワーーーククテレワーク

40 代 男性

朝⼣の通勤時間が無くなり、
家事等に費やす時間が増え
ました。
睡眠時間や趣味の時間を確
保できるようになりました。

出勤時間を少しずらしたり、 テレワークを実施したりするなどの
取り組みで時間を有効に活用しませんか？

実実実実感感感感感！！！実感！

※写真はイメージです

時差出勤 ・ テレワーク勤務者の声時差出勤 ・ テレワーク勤務者の声時差出勤 ・ テレワーク勤務者の声



⿅児島県交通渋滞対策協議会 【お問い合わせ】
 ⿅児島国道事務所 計画課（099）216-3854（国⼟交通省、⿅児島県、⿅児島市、⿅児島県警察、NEXCO ⻄⽇本）
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出 発 時 間出 発 時 間

所
要
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間
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10分

20分

30分

40分

50分

60分
天⽂館天⽂館

姶良姶良

～姶良から天文館への所要時間～～姶良から天文館への所要時間～
通勤時間帯を

分散しましょう！
通勤時間帯を

分散しましょう！
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31分
34分

40分

49分

55分

60分

55分

50分

45分

39分 38分 36分 34分 34分 34分

資料︓ETC2.0 プローブデータ (R4.2.7~3.31 平⽇ )

三船病院三船病院付近    7:307:30分頃分頃三船病院付近  7:30分頃 三船病院三船病院付近    9:309:30分頃分頃三船病院付近  9:30分頃三船病院三船病院付近    6:306:30分頃分頃三船病院付近  6:30分頃

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

時間帯、経路毎の
所要時間など

詳しい内容はコチラ↓

かしこく　はしってかしこく　はしってかしこく　はしってかしこく はしって
かごしまかごしまかごしま

すぐに乗れる！すぐに乗れる！すぐに乗れる！すぐに乗れる！すぐに乗れる！
スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！スイスイ乗れる！

エコ通勤割引パスで
お得にエコ通勤体験！

環境にも、お財布にも健康にも…メリットがいっぱい！

居  住  地︓姶良市平松
職  種︓技術職
通勤時間︓通常 約 60 分

テレワワーククテレワーク

40 代 女性

通勤時間が無くなることで、
もともと通勤していた時間
を家事にあてることができ、
⽇頃家族に負担をかけてい
たのでフォローができるよ
うになりました。

居  住  地︓姶良市加治⽊町
職  種︓技術職
通勤時間︓通常 約 55 分
 （朝） ︓現在 約 55 分

時差出出勤時差出勤

40 代 男性

渋滞を回避するため職場に
早く出勤していたが、時差
出勤の取り組みにより、通
常より１時間早く帰れるよ
うになった。
⼦供と遊ぶ時間が確保でき
るようになりました。

時差出勤時差出勤

20 代 女性

居  住  地︓姶良市平松
職  種︓事務職
通勤時間︓通常 約 90 分
 （朝） ︓現在 約 50 分

出勤・帰宅時の交通渋滞を
避けることで通勤時間が短
くなり、ストレスがなくな
りました。
家族時間も増え、とても充
実しています。

居  住  地︓姶良市平松
職  種︓事務職
通勤時間︓通常 約 75 分

テテレレワーーーククテレワーク

40 代 男性

通勤に要する時間が、⾏き
帰りで約２時間30分削減
できるようになりました。
⼣⽅も⾃分の時間が持てる
ようになり、散歩などの健
康づくりを⾏っています。

出勤時間を少しずらしたり、 テレワークを実施したりするなどの
取り組みで時間を有効に活用しませんか？

実実実実感感感感感！！！実感！

※写真はイメージです

時差出勤 ・テレワーク勤務者の声時差出勤 ・ テレワーク勤務者の声時差出勤 ・テレワーク勤務者の声



バス等の公共交通の利⽤で
⼿段を変えて…

国道 225 号経由
所要時間:約46分

国道 225 号経由
所要時間:約30分

7︓29出発

6︓45出発 7︓15到着

時間を変えて…

8︓15到着

8:3
0始業

7:3
0始業

始業時間より 15 分前に会社に到着すると仮定しています。

定時性にも優れ、通勤時間に読書もできちゃう

CO₂排出量も事故も削減

始業時間を 1時間早めるには、出発時間を約 45分早めれば間に合う。

プラン

1

プラン

2

6:19
（26分）

6:45
（30分）

7:29
（46分）

8:39
（36分）

到着
時間

6:45

7:15

8:15

9:15

⇨
-20分
⇨
-16分
⇨
±0分
⇨
-10分

出発時間
（所要時間）短縮※

国道国道 225225号経由号経由国道 225号経由

※短縮︓国道経由で 8:15 に到着する
    ための所要時間を基準として
    短縮可能な時間

所要時間の目安所要時間の目安

資料︓ETC2.0 プローブデータ
           (R4.2.7~3.31 平⽇ )

※公共交通の所要時間は、坂之上駅〜⿅児島中央駅、⿅児島中央駅前駅〜天⽂館通駅の時間

時間帯、 経路毎の
所要時間など
詳しい内容はこちら！

スマホ
携帯から
アクセス︕

N

産業道路産業道路

天⽂館

⿅児島
市電

⿅児島
市電

国道 225号国道 225号

⿅児島
市役所

⿅児島中央駅前

郡元

⿅児島県庁

⿅児島市

天⽂館通
指宿枕崎線指宿枕崎線指宿枕崎線

⾕⼭慈眼寺

⿅児島中央駅

郡元

南⿅児島宇宿
⾕⼭

（⿅児島市電）国国

坂之上駅

225

225

225

3

道道 由由経経

公共交通利⽤公共交通利⽤公共交通利⽤公共交通利⽤

国道 225 号利用 （坂之上 国道 225 号利用 （坂之上 　　　　天文館）天文館）国道 225 号利用 （坂之上 　　天文館）
225

プラン

1

鉄道の利⽤で
所要時間:約40分

しかもエコ

国道 10 号経由
所要時間:約41分

⾼速道路経由
所要時間:約42分

7︓16出発

7︓33出発

6︓34出発

8︓15到着

7︓15到着

始業時間より 15 分前に会社に到着すると仮定しています。

ルートを変えて…

1818分短縮分短縮18分短縮18分短縮

1717分短縮分短縮17分短縮17分短縮

国道 10 号経由
所要時間:約59分

時間を変えて…

8:3
0始業

7:3
0始業

プラン

1

プラン

2

⾼速道路を利⽤すると、出発時間を約 20分遅らせられる。

始業時間を 1時間早めるには、出発時間を約 40分早めれば間に合う。

1616分短縮分短縮16分短縮16分短縮

出発時間
（所要時間）

6:12
（33分）

6:34
（41分）

7:16
（59分）

8:38
（37分）

短縮
⇨
-26分
⇨
-18分
⇨
±0分
⇨
-22分

出発時間
（所要時間）

6:18
（27分）

6:45
（30分）

7:33
（42分）

8:43
（32分）

短縮
⇦
-32分
⇦
-29分
⇦
-17分
⇦
-27分

到着
時間

6:45

7:15

8:15

9:15

※ ※

※短縮︓国道経由で 8:15 に到着するための
    所要時間を基準として短縮可能な時間

国道国道 1010号経由号経由国道 10号経由 ⾼速道路経由⾼速道路経由⾼速道路経由

所要時間の目安所要時間の目安

国道 10 号利用 （姶良市役所国道 10 号利用 （姶良市役所 　　　　鹿児島中央駅）鹿児島中央駅）国道 10 号利用 （姶良市役所 　　鹿児島中央駅）10

プラン

1プラン

2

時間を変え､ルートを変え、時間を変え､ルートを変え、
通勤ラッシュを避けて､今よりスムーズな通勤が可能に！
時間を変え､ルートを変え､「かしこく」 道路を利用しましょう！

国道国道 1010号国道 10号
加治⽊JCT

桜島スマートIC

姶良IC 薩摩吉⽥IC
⿅児島北IC ⿅児島⻄IC

姶良
市役所

⿅児島
中央駅

⿅児島
市役所

姶良市 ⿅児島市

国国

⿅児島IC九州縦貫⾃動⾞道
九州縦貫⾃動⾞道
九州縦貫⾃動⾞道

⾼⾼

10

10

225

3

E3
速速
道道路路

経経由由

道道

経経
由由

平日朝夕割引平日朝夕割引

資料︓ETC2.0 プローブデータ
           (R4.2.7~3.31 平⽇ )

ETC マイレージサービス限定！

６時

9 時

17 時

20 時
0 時

12 時 詳細はこちら！

平日平日

高速道路の利用回数によって

料金最大約 50%分還元

6分短縮分短縮6分短縮6分短縮

松元IC松元IC

美⼭
IC・PA
美⼭

IC・PA
美⼭

IC・PA

市来IC市来IC市来IC

⿅児島⻄IC⿅児島⻄IC

⿅児島北IC⿅児島北IC⿅児島北IC

薩摩吉⽥IC薩摩吉⽥IC薩摩吉⽥IC

姶良IC姶良IC姶良IC
桜島

SA・SIC
桜島
・SIC
桜島

SA・SIC

加治⽊
JCT・IC
加治⽊
JCT・IC
加治⽊
JCT・IC

溝辺⿅児島空港IC

⿅児島IC⿅児島IC

⼭⽥IC⼭⽥IC⼭⽥IC

10

3

224
220

3

328

270

E3
E3A

姶良市

⿅児島市

⽇置市

天⽂館
桜島

松松

ICIC

225

分差13
郡⼭地区

38 分38 分38 分
25 分25 分25 分

分差15
吉野地区

28 分28 分28 分

13 分13 分13 分

分差15
伊集院地区

55 分55 分55 分

40 分40 分40 分

分差18
星ヶ峯地区

38 分38 分38 分
20 分20 分20 分

分差22
坂之上地区46 分46 分46 分

24 分24 分24 分

分差29
姶良地区

60 分60 分60 分

31 分31 分31 分

66

N

資料︓ETC2.0 プローブデータ（R4.2.7~3.31 平⽇）7 時台の最⼤値と６時台の最⼩値を記載

6 時台出発
7 時台出発

⼈⼝集中地区
（DID 地区）

凡  例

～各方面から鹿児島市街地 （天文館） への所要時間～～各方面から鹿児島市街地 （天文館） への所要時間～

通勤時間帯を変えれば､通勤時間帯を変えれば､通勤時間帯を変えれば､所要時間が変わる！所要時間が変わる！所要時間が変わる！所要時間が変わる！

　　時台出勤で
スムーズに通勤! 

　　時台出勤で
スムーズに通勤! 

佐
賀
市

東
京
２
３
区

  福
岡
市

京
都
市

横
浜
市

宮
崎
市

熊
本
市

広
島
市

⼤
分
市

⻑
崎
市

80％

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％

33 位32 位31 位30 位
17 位14 位13 位11 位

5 位
3 位

％66 約７割の道路で渋滞！約７割の道路で渋滞！約７割の道路で渋滞！約７割の道路で渋滞！約７割の道路で渋滞！

⿅
児
島
市

資料︓H27 全国道路・街路交通情勢調査

混雑度     1.25 以上の道路延⻑
県道以上の道路総延⻑

⼈⼝集中地区 (DID 地区 ) の県道以上の路線を集計

混雑割合＝※1）

※2）
※2

混雑度
1.75 以上 ･････ 慢性的に渋滞が発⽣
1.25 〜 1.75 ･･ 朝⼣だけでなく、渋滞する可能性がある
1.00 〜 1.25 ･･ 朝⼣などに渋滞する可能性がある
1.00 未満 ･････ スムーズに⾛⾏できる

※3

※3）

全国ワースト１位⁉全国ワースト１位⁉
知らなかった！知らなかった！

そんなにそんなに
混んでるんだ混んでるんだ

～市街地部の混雑している道路の延長割合～～市街地部の混雑している道路の延長割合～

ご存知ですか？ご存知ですか？

１１鹿児島市街地の道路の混雑割合 は鹿児島市街地の道路の混雑割合 は鹿児島市街地の道路の混雑割合 は全国ワースト   位！全国ワースト   位！全国ワースト   位！
※1※1※1




