
開催日

itsuki FUNFAN Fes

五木村過疎未来研究会ここくる会× 川辺川アカデミア

2026.3.28 10：00~17:00



場 所
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・イベント来場者：

五木村の村民および村外からの来訪者：約300人

・出店者：18店舗

五木村過疎未来研究会 ここくる会

五木村 五木源パーク

2026年3月28日、五木村の豊かな自然と満開の桜に囲まれた五木

源パークを舞台に、五木村の有志が中心となり企画した初めて

のフェス「itsuki Fun Fan fes」が開催されました！

熊本県五木村は、人口1,000人未満の小さな村。人と人との距離

が近く、助け合いながら豊かな暮らしが育まれています 。

五木村を訪れた人に温かさを感じてもらい、ファンや将来の仲

間になってもらいたい。そんな想いから、自然と人のつながり

を大切にする「フィンランド」の価値観を五木村らしく取り入

れ、その心地よさを分かち合う場としてフェスを開催。フィン

ランド発祥のサウナ・モルック遊び・グリーンウッドワークや、

村の特産品である鹿肉・椎茸等のグルメ等、五木村の恵みを五

感で楽しめる贅沢な一日になりました♪

itsuki FUNFAN Fesの概要

itsuki FUN FAN fes

参加者

主 催

五木村初のイベント！ フィンランドっぽい五木の遊び場
「itsuki FUN FAN fes」〜五木村とフィンランド〜
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・生きもの探検隊ゲーム参加者：計52名
（子ども：28名 大人：24名（18グループ））

itsuki FUN FAN fes

「itsuki Fun Fan fes」では、川辺川アカデミアと初の

コラボ。フェス主催者コアメンバーからなる「フェス

部」と一緒にアイデアを出し合い、五木村ならではの豊

かな自然環境を楽しみながら、生きものや森と川のつな

がりを学ぶ「生きもの探検ゲーム」を企画しました！

村内外から集まった親子が探検隊となり、公園内に隠れ

た30種類の生きものと暗号を探し出すミッションに挑戦。

ただ遊ぶだけじゃない、五感で「探して・見つけて・学

ぶ体験」。大人も子どもも五木村の自然の恵みに夢中に

なり、笑顔と歓声にあふれる体験になりました！

五木村 × 川辺川アカデミア

参加者

「楽しかったね」で終わらない体験を。
みんなで考えた新ゲームで、川・森・生きもの・人の
つながりと五木村の魅力を学ぶゲームの誕生！
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ミッション2は、川辺川アカデミア博士による解説で、発見した五木村の生きも
のたちと自然・恵みとの「つながり」をふりかえり、みんなで考えました。

生きものたちは、食う食われるの関係など「かかわりあって」生きている。森の
木々が水を浄化し貯え、豊かな生態系や私たちのくらしを支えている。そんな
「当たり前だけど目に見えない大切なこと」を、五木の自然は教えてくれます。

参加者の皆さんからは、「とにかく楽しかった」「五木村の自然に興味や親しみ
がわいた」、「この豊かな自然を守りたい」という感想が。学びと発見がぎゅっ
と詰まった、特別な時間になりました！

ミッション1は、公園内に隠れた生きもの探しと暗号解読。探検ゲームのルー
ルを確認したら、森や川など、生きものがかくれる5つのゾーンに出発！

子どもたちは生きものの目線になって、「どんなところに隠れているかな？」
と考えながら一生懸命探していました。葉っぱの裏や木の隙間、洞窟の中に隠
れた生きものを見つけると、思わず「あっ、いた！」と歓声を上げて大喜び。
「カワゲラは川の石の下に隠れているんだ！」と目を輝かせながら学びました。

かくれていた暗号ワードは？「いつきのいきものたち！」五木村にはいろんな
生きものが棲んでいることを感じながら、笑顔で宝探しを楽しみました。

生きもののすみか、森と川の秘密を知ろう！生きものを探して暗号を解き明かそう！

itsuki FUN FAN fes

五木村の生きもの探検隊ゲーム ～森と川のひみつを解き明かせ～

五木村の環境を学ぶ

五木村、川辺川の自然環境の解説

五木村の自然を学ぶ参加者の様子

ミッションクリアの限定景品贈呈

ゲームの説明

生きものの隠れ場所を学ぶ

生きもの探し

生きものに隠れた暗号探し

山や川、洞窟など、それぞれの環境
にいろんな生きものが棲んでいるよ

いろんな生きものがか
かわりあっているよ！

さっき見つけたヤマメだ！

ヤマメがいたよ！

ヒキガエルを発見！大きい！
暗号はあるかな？

水辺でカワセミ見っけ！

生きもの探検へ出発！
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フィンランド式サウナ（テントサウナ・バレルサウナ）では、五木村産のお茶

の香り高いロウリュウや、幻の柑橘「くねぶ」のサイダーを楽しみながら汗を

かき、19年連続水質日本一の川辺川へダイブ！透き通る清流と森に囲まれた五

木村の風景の中で、思う存分「ととのう」極上のひとときを過ごしました。

フィンランド発祥のニュースポーツ「モルック」の体験や、巨大な透明球体に

入って転がる「ゾーブ」など、広大な芝生広場で思いっきり遊びました。

五木村は、なんと面積の9割が森林！森の国フィンランドと通じる森の村です。

そんな五木村原産の生木を用いた話題の「グリーンウッドワーク」では、「い

つきスプーンクラブ」のメンバーが先生役でスプーンや木のオブジェづくりを

体験。木の香りに包まれて世界に一つの作品が生まれる貴重な体験でした。

広場ではヨガ体験も大人気。都会の喧騒から離れ、青空の下桜を眺めながら、

きれいな空気を全身に吸ってリフレッシュできました。

サウナ体験・外遊び（モルック・ゾーブ） グリーンウッドワーク・ヨガ体験

itsuki FUN FAN fes

五木の大自然を満喫！フィンランド式アクティビティ

何色に塗ろうかなぁ？

意外と難しい！

清流サウナ、サイコー！

五木村の空気
がおいしい♪
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五木村や近隣からとっておきの美味しい出店が集結！アクティビティでおなか

がすいたら、フィンランド風シチュー、スパイスカレー、ジビエの鹿肉バー

ガー、シナモンロール、五木茶ラテ、原木しいたけなど、地元食材をふんだん

に使ったグルメを楽しみました。そしてハンドメイドのキャンドル・グリーン

やアクセサリーなど、作り手の想いが詰まった作品たち。バラエティ豊かなマ

ルシェが立ち並びました。各店舗では笑顔で会話を楽しんでいました。

広場では春の日差しにぴったりの和やかな音楽の生演奏♪一緒に歌ったり踊っ

たり。美味しいランチやスイーツをいただきながら、お花見をしながら、ぽか

ぽか陽気の中でピクニック気分。この日お披露目の「五木源サウナ」Tシャツ

を着た人の姿も増え、会場を鮮やかに彩り、それぞれの楽しみ方でゆったりと、

ごきげんな時間を過ごしました。

五木村・熊本の恵みを楽しめるグルメ・マルシェ 心地よい音楽で“ごきげん”なチルタイム♪

itsuki FUN FAN fes

おいしい出店が大集結！五木の恵みと音楽を堪能

めっちゃおしゃれ！

抹茶ラテ、おいしい～♪

桜がきれいで気持ちいいね♪

♪



ゲーム体験の満足度は？
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大変満足

75%

満足

25%

3

2

1

1

自然や環境への興味・関心が高

まった

地域の自然（生きものや森林）

の豊かさや尊さを学ぶ良い機

会になった

自然の中で安全に遊ぶ意識が

向上した

郷土（ふるさと）の自然への愛

着が深まった

ゲームを体験して、子どもの
学びや成長に効果があった？

ゲームを体験して、五木村や川辺川の
自然に対する印象はどう変わった？

itsuki FUN FAN fes

参加者の声（生きもの探検隊ゲーム アンケート結果）

回答者数Ｎ＝４

3

3

1

3

2

1

たくさんの種類の生きものがいるこ

とに驚いた

川や森の生きもの、自然環境にもっと

興味がわいた

五木村や川辺川の水がとてもきれい

で感動した

地域の自然を大切にしたいと思うよ

うになった

五木村や川辺川に親しみがわき、もっ

と好きな場所になった

周りの人にもこの地域の良さを伝え

たい気持ちになった

回答数Ｎ＝４（複数回答）

4

1

1

1

五木村の豊かな自然が育んだ「食（お茶、

ジビエなど）」をより美味しく・価値あるも

のに感じた

木を活かした体験や雑貨（モルックやス

プーン作りなど）への関心が高まった

「自然の恵みを頂いている」という実感が

湧き、出店品を応援したい気持ちになった

五木村の自然環境そのもの（サウナのロ

ケーションなど）がより魅力的に見えた

ゲームを体験したことで、フェスの出店・体験
への見え方や興味に変化はあった？

【その他感想・意見】

• 缶バッジとファイルの写真を見て『こん

なのがいたね－』など生きものについて

親しみが増したよう。

• 八代からも1時間程度でこれるので、人

吉球磨地区以外への広報もあるといいか

と思いました。

• いつもは川の先生側でアカデミアとコラ

ボしているが、今回初めて参加者の立場

になった。めちゃくちゃ面白かった！

• アカデミアの教育系イベントをやってい

きたい！

• 色んな組み合わせで五木の面白さを発信

し続けたい！

回答数Ｎ＝４（複数回答）

川辺川アカデミア等の地域の自然を
守り・活かす取組に関わってみたい？

体験がきっかけで、
自然の恵みやフェス
自体の魅力・関心

の高まりへ

遊び→学び
→愛着→応援へ！

2

2

3

2

どんな取り組みがされているのか

もっと知りたい

参加者として継続して関わりたい

川や自然を安全にきれいに使う

ルールづくりや、環境保全活動に

協力したい

五木村や川辺川の良さをSNSな

どで発信し、伝えていきたい

回答数Ｎ＝４（複数回答）

回答数Ｎ＝４（複数回答）
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川辺川アカデミアは、川辺川の豊かな自然を資源に様々な学びへ活かす取り組みです。

あなたも一緒に取り組んでみませんか？

性別・年齢問わず、色々なジャンルの先生・生徒を募集しています。ぜひお気軽にお

問い合わせください。

お問い合わせ先

国土交通省川辺川ダム砂防事務所(とりあえず)

川辺川アカデミア 仲間募集中！五木村関連情報

五木村

過疎未来研究会

いつき村【五木村公式】

インスタグラム

ITSUKI CORE PLUS

インスタグラム

五木村

観光情報センター

【協働制作】

五木村過疎未来研究会 ここくる会

【制作協力】

撮影：原史紘
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