
歌うママ防災⼠
柳原 志保（熊本県和⽔町）





２つの災害から学んだ教訓を伝え・備え・活かす

今すぐ⾏動できる⽇常の延⻑上の防災術

2011.3.11
東⽇本⼤震災

死者、行方不明者 18,517人
関連死 3,472人

わかっているのにやらない
同じ事で困らないように！

2016.4.14,16
熊本地震

死者50人、 二次被害5人
関連死２００人







①災害はどこでもおきる
⾵⽔害は定期テスト・地震は抜きうちテスト
命の守り⽅を知ろう
②⼈・モノの⽀援はすぐにはこない
備蓄は⾃分で。得意分野で⼀⼈⼀役、⾏動を
③誰もが来られる避難所運営
弱い⽴場の存在を知ろう・SOSが出せる⼈間関
係を

東⽇本・熊本からの教訓



津波の速度

命の守り⽅
（知識・学び）
→お⾦かからない



ポリ袋ポンチョ新聞スリッパ

モノの備え⽅
（あるものを活かす）
→知恵をしぼる

不⾃由・不便をどう乗り越えるか



備えのハードルを下げる

「これなら私もできる！」
ムリなく続けられる防災・備え

⽇常⽣活の延⻑上
→習慣にしていく



①お⾦をかけずに備える
②知恵をしぼる
③⽇常の延⻑で→習慣に

年齢・性別・⽴場問わずできる！

自分事
→行動

POINT



２．これからの取組・方向性



ひとり親・⼥性・⼦育て世代・⾼齢者・独⾝者・障害者・・・
弱い⽴場・関⼼の薄い層への啓発

無関⼼・他⼈事→⾃分事・意識
助ける⼈より
助けてもらう⼈
が多くなる時代



⽀援の⼿

⾏動

⽀援する⼈もみんな被災者
個別なニーズが
必要な⼈たち

誰かがやってくれる
でなくあなたが



備えに正解・完璧はありません

「もしも」に備える「いつも」
あなたにとってのBETTERを探して下さい

気づき

習慣

種づくりを勉強中！
知恵をしぼろう

種まき

⾏動



⼥性・⺟親⽬線での体験談
防災講演会
２00ヶ所以上
参加者1万⼈以上

⾃分⾃⾝が楽しみながら
ライフワークバランスを⼤事に



復興ソング「花は咲く」

防災・忘災の種まきを



防災忘災

伝える 備える 活かす
性別・⽴場・年齢関係なく、それぞれにできることを⾏動に

「花は咲く」歌い伝え続けます。
教訓を未来につなげるために
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