
事務所からのお知らせ

ぼうしをかぶることで日ざしをさけ、転とう時には頭
を守ってくれます。あごひもをつけるとさらによし。

ライフジャケットなど、水中でも動きやすく体に
フィットしたものを着用しましょう。子ども用ライフ
ジャケットはまた下ベルトがあるものをえらびましょ
う。ライフジャケットはいわば「川のシートベルト」
です。

川の中でもぬげにくいシューズをえらびましょう。

に で ぶために

川遊びで気をつけることやじゅんびにひつようなことな
ど、大事なじょうほうがたくさんのっています。

https://www.mlit.go.jp/river/kankyo/play/anzenriyou.html

川遊びをするための うう服そう服そううううう服服服服服服服服そそそそ服服服服服そうそう服そう服そう服そうについて

なぜ トトライフジャケットライフジャケライフジャケットライフジャケララ ャャャャ ッッッッイイイイ トトットットッッッッジジライフジャケットライフジャケットライフジャケットがひつようなのか？

川で遊ぶときに
　　　　　　　　　　 ほしいこと

をを気を気ををを気気気気気をを気気 つつつつつつつつつつけてけてけけけけててけけ気を気をつけてけて
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にににににににににに

行き先やその川の上流に大雨注意ほう・けいほうは出ていませんか？

川に着いたらレーダー雨りょうや水位かくにんしましょう！

下のせつ明を見て、安全な服そうをチェック！

川遊びをする前の ククチェックチェッククククククククククチェックェチェックェッッッッチチチチェェェックェックチチチチチチチ クククククククククッッッッッッチチチチチチチチチチチ ッッッッッククチェックチェック！！！！！！！！

人は体の数％分しかう
かない

流れのある川では、う
くことがむずかしい

うくことで予期しない
事こ（※）に対おうできる

フットエントラップメント（足が川ぞこのしょうがい物に引っかかること）、予期
しない深み、足元をすくわれる、ふくざつな流れにまきこまれるなど

（※）

イラスト出典/河川財団「水辺の安全ハンドブック」
Illustration：山下　航

川には急に流れがはやくなっ
ている場所があります。ゆっ
くり流れているように見えて
も、川ぞこの流れがはやいと
ころもあるので、気をつけま
しょう。

浅瀬（あさせ）に見える場所で
も、急に深くなって川ぞこに足
がつかなくなる場所がありま
す。

ぬれている場所やコケが生えて
いる場所は、すべりやすくなっ
ています。

川の中には、不安定なうき石や
岩、くぼみ、深みがあり、足をとら
れて転んだり流されたりするき
けんがあります。

子どもだけで川に行かせず、か
ならず親などの大人たちがつき
そって行きましょう。

国土交通省
川のぼうさい
じょうほう

国土交通省
川のぼうさい
じょうほう
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