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	1. 健康管理を行う意義
	健康管理を行う意義は、健康を保持することで、円滑な業務遂行が可能になることである。わたしたち国家公務員には、国民に対して良質な行政サービスを提供するために、公務を能率的かつ効率的に遂行することを求められる。そして、達成するためには、職員の心身の健康の保持増進等を通じて、職員がその能力を十分に発揮し、安心・安定して公務に専念できる環境を確保することが不可欠である1)。
	また、近年、「健康経営」が注目されている。健康経営とは、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することである2)。経済産業省では、各種顕彰制度として「健康経営優良法人認定制度」などを創設しており、従業員等への健康投資を行い、生産性の向上や組織の活性化から業績向上や株価向上につながることを目的としている。
	そして、新型コロナウイルスの蔓延もあり、職員が欠けたときの大変さをより実感した方も多いだろう。このように、これまでとは健康を取り巻く環境が大きく変わり、注目度も上がっていることから、健康管理について今一度考えなおす機会であると言える。
	2. 鹿児島国道事務所の健康管理の実態
	3. 歯科健康教室　開催まで
	4. 歯科健康教室での講習内容
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